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दो नकलो 800 गंंार चूरा
पोसंं के साथ एक काबू
जी्द। सीआईए सुटाफ सफीदोु ने
गांव रोहडु बस अडुुे के तनकट एक
वुयसुकि को काबू कर उसके कबुजे
से दो तकिो 800 गुुाम रूरा पोसुु
बरामद तकया है। सदर िाना सफीदोु
पुतिस आरोतपि से पूछिाछ कर
रही है। सीआईए सुटाफ सफीदोु को
सूरना तमिी िी तक गांव रोहडु
तनवासी अमरीक तसह नशीिे
पदािुुोु का कारोबार करिा है। 
िकदी व फोि चोरी के
दो आरोनपत नगरफंतार
कैथल। िाना गुहिा कुुेतुु मुे एक
दुकान से नकदी व मोबाइि फोन
रोरी करने के मामिे की जांर
िाना गुहिा पुतिस के एसआई
रामरंदुु की टीम दुुारा करिे हुए
आरोपी सिेमपुर तनवासी बबू मान
उफुक सातहि व कृषुण कुमार को
तगरफुिार कर तिए गए। पुतिस
पुुवकुिा ने बिाया तक सिेमपुर
तनवासी नीिीश कुमार की तशकायि
अनुसार उसकी गुहिा िहसीि के
सामने कतरयाणा की दुकान हैु। 
नजला कषंं निवारण
सनरनत की बैिक 30 को
जी्द। नगराधीश मोतनका रानी ने
बिाया तक तजिा पतरवेदना कषुु
तनवारण सतमति की मातसक बैठक
का हुआ आयोजन 30 तसिंबर को
सुबह दस बजे होगा। रीआररीए के
सभागार मेु होने वािी इस बैठक
की अधुयकुुिा तजिा कषुु तनवारण
सतमति के रेयरमैन एवं हतरयाणा के
तशकुुा एवं संसदीय कायुच मंतुुी
मतहपाि ढांरा करेुगे।
जरकर चली लानिरां और
गंरानसरां, दो भाई घारल
कैथल। गांव आंधिी मेु मारपीट मेु
जमकर िाठी और गंरातसयां रिी।
मारपीट मेु दो भाई घायि हो गए।
असुपिाि मेु दातखि करवाया है।
सुतमि ने पुतिस को दी तशकायि मेु
बिाया तक 20 तसिंबर को जब वह
भाई तवजय के साि गांव से जा रहा
िा िो संदीप, बंसी, भजनिाि,
रणधीर, जुयोति, राजेश, गुरपुुीि व
अनुय िीन-रार वुयसुकियोु ने िाठी
रंरे और गंरातसयोु से हमिा करिे
उनुहेु घायि कर तदया। 
रारपीट तथा फोि तोडंिे
पर तीि के नखलाफ केस
जी्द। गांव जुिानी के तनकट
युवक के साि मारपीट करने,
मोबाइि फोन िोरऩे पर सदर िाना
पुतिस ने िीन िोगोु के तखिाफ
मामिा दजुच तकया है। पुतिस मामिे
की जांर कर रही है। गांव जुिानी
तनवासी सतरन ने पुतिस को दी
तशकायि मेु बिाया की गि तदवस
उसकी दशुचन ििा उसके दोसुुोु से
कहासुनी हो गई। 
कॉलेज रें पढंिे के नलए
आई रुवती लापता 
कैथल। कैिि के एक कॉिेज मेु
पढुने के तिए आई युविी के
िापिा होने का मामिा पुुकाश मेु
आया है। सदर पुतिस कैिि के
िहि आने वािे गांव के एक
वुयसुकि ने अपनी तशकायि मेु
बिाया तक 22 तसिंबर को उसकी
19 वरुुीय बहन घर से कॉिेज मेु
जाने के तिए बोिकर आई िी
िेतकन वह शाम को वापस घर नहीु
िौटी। आसपास काफी ििाश की
िेतकन कोई पिा नहीु रिा। 

नपसंंौल के बल पर िकदी
छीििे का आरोनपत दबोचा
कैथल। िाना राजोुद कुुेतुु मुे एक
वुयसुकि के साि तपसुुौि की नोक
पर गाडुी रुकवा नकदी छीनने के
मामिे की जांर िाना राजोुद
पुतिस के एएसआई पुुवीन कुमार
की टीम दुुार करिे हुए आरोपी गांव
धीुगाना तजिा जीुद तनवासी रोतहि
उफुक तटंकु को तनयमानुसार तगरफुिार
कर तिया गया। 

घर से सोिे के जेवरात व
िकदी चोरी, रारला दजंड
जी्द। गावं तकिाजफरगढु घर से
रोरोु ने सोना रांदी के जेवराि,
नगदी ििा दसुुावेजोु को रोरी कर
तिया। तशकायि के आधार पर
जुिाना िाना पुतिस ने रोरी का
मामिा दजुच कर जांर शुरु कर दी
है।गांव तकिाजफरगढु तनवासी
सुदेश ने पुतिस को दी तशकायि मेु
बिाया तक बीिी राि रोर उसके
मकान मेु घुस आए। 

जिला नागजिक अस्पताल की जिल्डिंग कंिम घोजित कि नई नही् िनाई, जिपेयि से काम चला, उद्घाटन आि

पुरानी तबसुलरंग का बदिा िुक, जजुचरिा पर धुयान नहीु

हरिभूरि न्यूज:जी्द

तजिा मुखुयािय सुसिि नागतरक
असुपिाि की पुरानी तबसुलरंग का
िुक िो बदि तदया गया िेतकन
तबसुलरंग की जजुचरिा की िरफ कोई
धुयान नही तदया गया। आज भी
तबसुलरंग की सीिन जुयोु की तुयोु है।
बावजूद इसके 14.91 करोडु का
असुटीमेट िैयार कर कई िरह की
वुयवसुिाएं कर तबसुलरंग को नया
िुक देने का काम कर तदया गया है।
वीरवार को सीएम दुुारा ऑनिाइन
माधुयम से पुुदेशभर के दस
असुपिािोु का उदुघाटन तकया
जाना है। तजसमेु जीुद असुपिाि भी
शातमि है। इसी के रििे बुधवार
को पूरा तदन अतधकारी िैयातरयोु मेु
जुटे रहे। पुरानी तबसुलरंग मेु
एमरजेुसी का काम पूरा नही हो पाया
है। बावजूद इसके देर राि िक यहां
वुयवसुिाएं बनाने का काम तकया
गया है। तफिहाि यहां सेटुुिाइजुर
ऐसी की जगह पंखोु से ही काम
रिाया जाएगा। 50 साि पुरानी
तबसुलरंग को कंरम घोतरि करने की

बजाए भवन सुधार का हुआ िा
तनणुचय : िगभग एक माह पहिे
असुपिाि के सभी वारुुोु मेु ऐसी,

नए शौरािय व अनुय वुयवसुिाओु
के पुुबंध का पुुयास सीएम नायब
तसंह सैनी ने पुुदेशभर के सुवासुथुय

अतधकातरयोु के साि ऑनिाइन
बैठक की। इस बैठक मेु जीुद से
सीएमओ रा. सुमन कोहिी व
तरपुटी तसतवि सजुचन रा. रघुबीर
पूतनया ने भाग तिया िा। जीुद
असुपिाि के पुराने भवन को
सुधारने के तिए फैसिा हुआ तक
इसे कंरम घोतरि करने की बजाए
इसका रेनोवेशन तकया जाएगा।

हािांतक पहिे नया भवन बनाने का
तवकलुप भी ििाशा जा रहा िा
िेतकन इस तनणुचय को छोडु तदया
गया। असुपिाि की मरमुमि के तिए
िोक तनमुाचण तवभाग ने 14 करोडु
91 िाख रुपये का एसुटीमेट बनाया
िा। तजसे मान तिया गया और
रेनोवेशन का कायुच शुरु कर तदा
गया। 

रिल्डिंग िे् सीविेज, लीकेज फायि रसस्टि सिसे िड्ी सिस्या, िुधवाि को पूिा रदन तैयारियो् ि्े जुटे िहे अिधकािी14.91
करोडं खचंड

नबलंलरंग की सीलि
जंरों की तंरों

िीुद। नागफरक असंपताल की पुरानी फबलंडिंग को फदया गया लुक व पुरानी फबलंडिंग में बना फरसेपंशन।  फोटो:हवरभूिम

असंपताल को नरला िरा लुक 
पीएमओ रा. िघुिीि पूरनया ने बताया रक िेनोिेिन को लेकि सीएम के साथ
प््िेििि के अस्पतालो् को लेकि िीसी के माध्यम से बातिीत हुई थी। इसी मे्
रनण्डय रलया गया था रक अस्पताल के ििन की मिम्मत की जाएगी। रजससे
पूिे ििन का नया स्िर्प रमलेगा। रबस्लरंग को िेनोिेट किने का काय्ड जािी

है। िीआििी रसस्टम िारहए था, िो नही रमला है। गुर्िाि से एमिजे्सी को
िार्ड म्े िुर् कि रिया जाएगा। अस्पताल के मेन गेट को िी िव्य बनाया गया

है। लाइटो् को िी ठीक कििाया जा िहा है।

पहले िी खि्ड हो िुके ह्ै किोरो्, पि रबस्लरंग के नही सुधिे हालात
रजला मुख्यालय पि 1975 मे् नागरिक अस्पताल की िुर्आत हुई थी। तब

यह मात्् सौ बैर का था। इसके बाि नई रबस्लरंग बनी औि यह 200 बैर का
अस्पताल हो गया। 100 बैर पुिानी रबस्लरंग मे् औि 100 बैर नई रबस्लरंग मे्
है्। पुिानी रबस्लरंग की बात की जाए तो पहले िी इस पि किोरो् खि्ड रकए

जा िुके ह्ै। हि बारिि मे् रबस्लरंग जगह-जगह से टपकने लगती है।
इसके अलािा इस रबस्लरंग मे् सीििेज की सबसे बड्ी समस्या है। रबस्लरंग
मे् फायि रसस्टम नही है औि अंरिग््ाऊंर रसस्टम इंस्टॉल किना आसान

नही है। इसके साथ रबस्लरंग 50 साल पुिाने नक्िे के आधाि पि बनी है।
जबरक अब कई तिह की नई सुरिधाएं अस्पताल को रमल िुकी है्। ऐसे म्े

एक बाि रफि से रबस्लरंग पि 14.91 किोड् र्पये खि्ड कि बस लुक रिखाने
का काम रकया गया है। अब यह तो आने िाला िक्त ही बताएगा रक 14.91

किोड् र्पये काम आते ह्ै या िेस्ट होते ह्ै। 

नबलंलरंग 50 साल पुरािी

नागरिक अस्पताल के ररप्टी
एमएस रा. िाजेि िोला ने कहा

रक 25 रसतंबि िीििाि को को
अस्पताल के अंिि सिक्त नािी,
स्िास्थ्य नािी अरियान के तहत

मैगा हैल्थ जांि रिरिि का
आयोजन रकया जा िहा है।

रजसमे् सिी प््काि की जांि ि
स्क््ीरनंग की जाएंगी। सिी

स्िास्थ्य योजनाओ् की प््िि्डनी
लगाई जाएगी औि सबको इस

बािे म्े जानकािी िी जाएगी।
अरधक से अरधक संख्या मे् लोग
पहुंि कि कै्प का लाि उठाएं।
इस कै्प मे् मुख्यअरतरथ ररप्टी

स्पीकि रा. कृष्ण रमड््ा हो्गे।
मेररकल कालेज मे् रिरकत्सको्
की रयूटी लगा िी गई है। िहां

ओपीरी कििाई जा िही है। 

हैलंथ जांच निनवर आज

अस्पताल की पुिानी रबस्लरंग की
सुंििता पि पूिा जोि रिया गया।

रबस्लरंग के सामने िीट्स लगा िी
गई है्। रजससे अब यह अस्पताल

रकसी फाइि स्टाि अस्पताल से
कम नजि नही आ िहा है लेरकन

रबस्लरंग की मजबूती पि ध्यान
नही रिया गया। मिीजो् की सुरिधा
के रलए िातानुकुरलत यंत््, फायि
सुिक््ा यंत्् यहां नही लग पाए है्। 

सुंदरता पर नदरा जोर

बदला लुक

घरोु मेु दरार आने से वारुच 13 के िोग परेशान
हरिभूरि न्यूज:सीवन 

नगर के वारुच नंबर 13 की मासुटर
मंगिराम शमुाच वािी गिी मेु कई
मकानोु की दीवारोु मुे दरारेु आने से
सुिानीय तनवातसयोु मेु भय और
आकुुोश का माहौि है। मोहलुिे के
िोगोु का कहना है तक इन दरारोु का
कारण जन सुवासुथुय तवभाग दुुारा
तबछाई पेयजि आपूतुिच की
पाइपिाइन मेु िीकेज है। तनवासी
रमेश शासुुुुी ने बिाया तक गिी के
िगभग सभी मकानोु मुे दरारेु आ
रुकी हैु और इसका मुखुय कारण

पाइप िाइन मेु तरसाव है। उनुहोुने
कहा तक इस बारे मुे तवभाग को कई

बार तशकायि की गई, िेतकन अभी
िक कोई कारुचवाई नहीु हुई। रमेश

शासुुुुी का कहना है तक तफिहाि
गिी का तनमुाचण कायुच रि रहा है,
ऐसे मेु सबसे पहिे पुरानी पाइप
िाइन को बदिवाकर नई पाइप
िाइन रिवाई जानी रातहए। उसके
बाद ही गिी का तनमुाचण तकया जाए,
िातक समसुया का सुिायी समाधान
हो सके और िोगोु को राहि तमिे।

n ववभाि दुुारा वबछाई पेयिल आपूवुतच
पाइपलाइन मेु लीकेि बना कारण

पाइपलाइि लीकेज िहीं
इस मामले म्े जन स्िास्थ्य रििाग के एसरीओ इंद््ाज पंिाि ने स्पष्् रकया

रक रििाग की ओि से पाइपलाइन की पूिी जांि कििा ली गई है औि कही्
िी लीकेज नही् पाया गया है। उनके अनुसाि, मकानो् म्े आई ििािे्

पाइपलाइन लीकेज के कािण नही्, बस्लक प््ाकृरतक कािणो् से आई है्।

इस रिषय पि िार्ड नंबि 13 के
पाष्डि रिकास िम्ाड ने जानकािी

िी रक गली रनम्ाडण के रलए
आिश्यक सामग््ी पहुंि िुकी थी,

लेरकन मोहल्ला रनिारसयो् ने
पाइपलाइन लीकेज को लेकि

गली रनम्ाडण काय्ड र्किा रिया है।

निरंाडण रंकवारा

नायब िहसीलदार ने खराब फसलो् की
वगरदािरी के काय्य का वकया वनरीक््ण     
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

नायब िहसीिदार बंसीिाि ने
गुहिा कुुेतुु मुे जिभराव के कारण
खराब हुई फसिोु की तगरदावरी को
िेकर तनरीकुुण तकया। उनुहोुने
बिाया तक ई-कुुतिपूतुिच पोटुचि पर
आए आवेदनोु को वैतरफाई करने के
तिए गुहिा कुुेतुु के तवतभनुन गांवो मेु
जाकर खराब फसिोु का तनरीकुुण
तकया गया। उनुहोुने गांव दाबा,
राबा, खमुबेहडुा, तसहािी, भागि,
रतुुाखेडुा कडुाम, रतुुाखेडुा
िुकमान, मैुगडुा आतद गांवोु का दौरा

तकया। इस दौरान उनुहोुने तकसानोु
की फसि का जायजा तिया और
संबंतधि कमुचरातरयोु को सही ढंग से
तरकॉरुच िैयार करने के तनदुुेश तदए।
नायब िहसीिदार ने तकसानोु से
सीधे बािरीि कर उनकी
समसुयाओु के बारे मुे भी जानकारी

िी और भरोसा तदिाया तक उनके
तहिोु की पूरी िरह से रकुुा की
जाएगी। सभी पटवारी, कानूनगो
सतहि अनुय कमुचरारी खराब फसिोु
का जायजा कर रहुे। ई-कुुतिपूतुिच
पोटुचि पर आए आवेदनोु को फीलुर
मेु जाकर रैक तकया जा रहा है। 

िुहला-रीका।
नायब

तहसीलदार
खराब फसल का
फनरीकंंण करते

हुए। 

नरवाना बस अडुुे से नाबातिग
का अपहरण कर यौन शोरण

हरिभूिि न्यूज:जी्द

नरवाना बस अडुुे से फिेहबाद तजिे
की नाबातिग िडुकी को अपहरण
कर नशीिा पदािुच दे यौन शोरण
करने ििा अशुिीि वीतरयो बनाने
का मामिा सामने आया है। शहर
िाना पुतिस ने पीतडुिा की तशकायि
दो िोगोु के तखिाफ यौन शोरण
करने, अपहरण, छह पाकुसो, आईटी
एकुट समेि तवतभनुन भारिीय नुयाय
संतहिा के िहि मामिा दजुच तकया
है। फिेहबाद तजिे की मतहिा ने
पुतिस को तशकायि दी है। 

n पीविुता की विकायत दो लोिोु के
वखलाफ पुवलस ने दिुच वकया केस

गत 18 रसतंबि को िापसी के िौिान
जब िह नििाना बस अड््े पि बस

का इंतजाि कि िही थी तो जानकाि
संगर्ि रजले का िहने िाला जसपाल

तथा एक अन्य गाड्ी के साथ खड्े
रमले। जसपाल ने उसकी बेटी को

पंजाब िलने के रलए कहा। साथ ही
आिोरपत ने कहा रक िह उसकी मां

से पूछ कि आया है। रजस पि
रिश््ास कि िह गाड्ी मे् बैठ गई।

िास््े म्े जसपाल ने उसे पानी पीने के
रिया। रजसके बाि िह बेसुध हो गई।
आंखे् खुली तो खुि को एक कमिे म्े

बंि पाया। आिोरपत ने उसे कोल्र
र््िंक रपलाया औि उसके साथ िुष्कम्ड

रकया। जब िी िह होि मे आती तो
आिोरपत उसे कोल्र र््िंक रपला कि

बेसुध कि िेता औि उसके साथ
िुष्कम्ड किता। आिोरपत ने अश्लील

िीररयो िी बना ली। 

वीनररो बिाई 

प््दर्शन खराब फसलो् के मुआवजे की मांग को लेकर वकया प््दर्शन

धान की फसल में फफजी वायरस की
बीमारी ने मचाया कहर, फकसान फचंफिि

बीमारी के कारण
फसल का उत्पादन

कम तथा गुणवत््ा भी
प््भाववत होगी

हरिभूरि न्यूज:कैथल

धान की फसि मेु तफजी वायरस की
बीमारी ने तकसानोु की खून पसीने से
िैयार की धान की फसि को िबाह
कर तदया है। इस कारण तकसानोु के
रेहरे मूरझा गए हैु। तकसानोु का
कहना है तक बीमारी से फसि का
उतुपादन कम होगा ििा गुणवतुुा भी
पुुभातवि होगी। इसे िेकर बुधवार
को पूंररी कुुेतुु के करीब पांर गांवोु
के तकसानोु ने तजिा सतरवािय मेु

रीसी पुुीति को जुुापन सौुपिे तवशेर
तगरदावरी की मांग की है। तकसानोु

ने आरोप िगाया तक अब खेिोु मेु से
धान की फसि कटने के बाद

अनाज मंतरयोु मुे आने िगी है,
िेतकन उनके खेिोु मेु धान की
फसि मेु तफजी वायरस की बीमारी
िगने के बाद यह कट नहीु रही है।
इससे उनको आतुिचक नुकसान भी

हुआ है। पुुदशुचन करने वािोु मेु पाई,
करोडा, बाकि, भाणा सतहि अनुय
गांवोु के तकसान शातमि िे। बिाया
तक तफजी वायरस ने धान की पौधोु
की जडुोु को पुुभातवि तकया है।

धान की फसल में फफजी वायरस की बीमारी को लेकर रोष जताते फकसान।

परंाडपंत रदद िहीं नरल रही
रिकायत है रक सिकाि औि संबंरधत रििागो् द््ािा पय्ाडप्त मिि नही् रमल िही
है, औि उन्हे् मेहनत का सही मूल्य नही् रमल पा िहा है। रकसानो् के रलए यह

करठन समय है क्यो्रक उनके पास पहले से ही मौसम की प््रतकूलता, पानी की
कमी औि उि्डिको् की कीमतो् म्े िृर््द जैसी समस्याएं ह्ै। अब रफजी िायिस के

कािण फसले् िी खिाब हुई है् रजससे उनकी स्सथरत औि िी गंिीि हो गई है।

जुलाना: नगरपावलका के
चेयरमैन को वमली जमानि

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

नगरपातिका के रेयरमैन रा. संजय
जांगडुा को जमानि तमि गई है।
कोटुच ने बेि ऑरुचर जारी कर तदए हैु।
दोपहर िक रा. संजय जांगडुा
जुिाना पहुंर सकिे हुै। 16 अगसुु
को रेयरमैन रॉ संजय जांगडुा को
तरशुुि के आरोप मेु तवतजिेुस ने
तगरफुिार तकया िा। रा. संजय 38
तदन बाद बाहर आएंगे। रॉ संजय
जांगडुा के तनजी कायुाचिय पर 16
अगसुु को तवतजिेुस ने रेर मारी। 

n ववविलेुस ने वरशुुत के आरोप मेु
वकया था विरफुतार केस अभी चलेगा

जुलाना मे् तालाब का रकया जा
िहा था सौ्िय््ीकण

जुलाना के हांसी माग्ड पि
तालाब का सौ्िय््ीकण रकया जा

िहा था रजस पि लगिग साढ्े
िाि किोड् की लागत आनी

थी। लेरकन कोट्ड स्टे के कािण
काम र्का हुआ था। तालाब का

सौ्िय््ीकण का लगिग 50
प््रतित काम पूिा हो िुका था।

बुध्ििाि को अरधिक्ता रा.
आिएस रसंधिानी ने बताया रक

िेयिमैन संजय जांगड्ा को
जमानत रमल गई है। िाम को

घि पहुंि जाएंगे। केस अिी
िलेगा।

भ््ष््ाचार के विर्द्् जीरो टॉलरे्स
नीवि अपनाई जाएगी: उपासना

हरिभूरि न्यूज:कैथल

वरुच 2017 दौरान की आईपीएस
उपासना ने बुधवार को कैिि के
50वेु एसपी के िौर पर कायुचभार
संभाि तिया। पुुवकुिा ने बिाया तक
उपासना पूवुच मेु भी 18 तसिंबर
2023 से 17 अगसुु 2024 िक
बिौर कैिि एसपी सेवाएं दे रुकी
है। एसपी आरटीसी भोुरसी से
कैिि एसपी के िौर पर जुवाइन
करने के बाद आईपीएस उपासना ने
तजिे मेु कानून वुयवसुिा व मतहिा
सुरकुुा ििा नशे की रोकिाम को पुुाितमकिा देने की बाि कही। 

n उपासना ने कैथल के 50वेु एसपी
के तौर पर संभाला कायुचभार

निरनयुक्त पुरलस
अधीक््क ने कहा
रक भ््ष््ािाि के
रिर्द्् जीिो
टॉलि्ेस नीरत
अपनाई जाएगी
अपिाध की

िोकथाम ि अपिारधयो् पि रििेष र्प
से लगाम लगाने ि आमजन की
जानमाल की सुिक््ा के रलए सुिक््ा तंत््
को औि मजबूत रकया जाएगा। कैथल
मे् कानून व्यिस्था की स्सथरत बनाए
िखने, यातायात व्यिस्था को िुर्स््
िखने, निे के कािोबारियो् पि रिकंजा
कसने सरहत सिी अपिाधो् की
िोकथाम के रलए एक प्लारनंग के
तहत काम रकया जाएगा। 

पंलानिंग के तहत कार 

आधार कारुच मुे जनुमतिति ठीक न होने
से छातुु की नहीु बन रही अपार आईरी

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

550 रुपये खरुच कर 6 बार सीएससी
सेुटर पर आधार कारुच अपरेट
करवाने के बाद भी आधार कारुच मुे
10वीु की माकुकशीट अनुसार जनुम
तिति ठीक नही हो रही है। तजससे
छातुु को परेशानी का सामना करना
पडु रहा है। अब छातुु ने सीएम
नायब सैनी को पतुु तिख कर मदद
की गुहार िगाई है। गोतबंदुपरा
तनवासी तरतिक ने सीएम को भेजी
तशकायि मेु बिाया तक हतरयाणा

सरकार ने सुकूि मेु पढऩे वािे सभी
बचुुोु के तिए वरुच 2024 मेु अपार
आईरी बनाने के तिए तनदुुेश तदए
िे। मेरी 10वी की माकुकशीट मेु जनुम
की िारीख साि अगसुु 2008 है
और मेरे आधार कारुच मुे मेरे जनुम की
िारीख 07 जुिाई 2008 है। तजस

कारण मेरी अपार आईरी नही बनी।
मुझे अपने आधार कारुच मुे 10वीु की
माकुकशीट के अनुसार जनुम की
िारीख अपरेट करवाने के तनदुुेश
तमिे िे। छह बार आधार कारुच
अपरेट करवाने के तिए सीएससी
सेुटर पर गया। 

12वीं ककंंा का बोरंड का फारंड अटका
अब हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड रििानी ने 10िी् औि 12िी् की

कक््ाओ् के रलए अपाि अरनिाय्ड कि रिया है। मेिे आधाि कार्ड म्े
जन्म की तािीख ठीक नही होने के कािण मेिी अपाि आईरी नही

बनेगी औि अपाि आईरी के रबना मेिा 12िी् कक््ा का बोर्ड का फाम्ड
नही ििा जाएगा। रजस कािण से म्ै पढ्ाई से िंरित िह जाउंगा। मेिी

माता औि रपता का िेहांत हो िुका है ि तीन बहने् ह्ै। आमिनी का
कोई साधन नही है। ऐसे म्े मेिा िरिष्य अंधकाि मे् रिखाई िे िहा है।
रनिेिन है रक मेिी 10िी् की माक्किीट के अनुसाि मेिे आधाि कार्ड म्े
मेिे जन्म की तािीख सात अगस्् 2008 कििाने का कष्् रकया जाए। 

n 550 रुपये खरुच कर छह बार सीएससी
सेुटर पर आधार कारुच अपरेट करवा रुके
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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वन टाइम सेटलमे्ट
स्कीम का लाभ उठाएं 
जींद। उप आबकारी एवं कराधान
आयुत्त (धबक््ी कर) साथ्तक
कोहली ने बताया धक हधरयाणा
सरकार द््ारा लागू की गई एकमुश्त
समाधान योजना वन िाइम
सेिलमे्ि स्कीम व्यापाधरयो् के धलए
अत्यंत लाभकारी है । यह योजना
एक अप््ैल 2025 से लागू हुई थी
तथा इसका लाभ उठाने की अंधतम
धतधथ आगामी 27 धसतंबर धनध्ातधरत
की गई है। 

सांस्कृधतक काय्यक््मो् से
योजनाओ् का धिया संिेश
जींद। हधरयाणा सरकार के सूचनाए
लोक संपक्क एवं भाषा धवभाग द््ारा
िो अत्िूबर 2025 तक आयोधजत
धवशेष काय्तक््मो् के तहत ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े नुक््ड् नािको्ए भजन
मंडधलयो् द््ारा सरकार की
धवकासात्मक योजनाओ् को
लोकशैली, लोक गीतो् तथा
धवकासात्मक गीतो् के माध्यम से
आमजन तक पहुंचाया जा रहा है।
यह अधभयान ग््ामीण समुिायो् को
कल्याणकारी योजनाओ् से जोडऩे
का प््यास है। 

9वी्, 11वी् के धलए आवेिन
सात अक्टूबर तक मांिे
जींद। खुंगा कोठी क्सथत जवाहर
नवोिय धवद््ालय के प््ाचाय्त
धनीराम शम्ात ने बताया धक
शैक््धणक सत्् 2026-27 के धलए
कक््ा 9वी् एवं 11वी् म्े लेिरल एंट््ी
के अंतग्तत प््वेश के धलए
आयोधजत जवाहर नवोिय
धवद््ालय चयन परीक््ा 2026 के
धलए ऑनलाइन आवेिन की अंधतम
धतधथ बढ्ा िी गई है। 

मधहला महाधवद््ालय म्े
एनएसएस धिवस मनाया
जींद। पीआईजी राजकीय मधहला
महाधवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना
धिवस मनाया गया। िोनो् इकाइयो्
के स्वयंसेवको् ने सध््कय र्प से
भाग धलया। इस अवसर पर डा.
नरे्द्् द््ारा प््ेरणात्मक व्याख्यान
प््स््ुत धकया गया। धजसने
स्वयंसेवको् को समाजसेवा एवं
राष््््धनम्ातण हेतु जागर्क धकया।
माई भारत पोि्तल से मनीष द््ारा
आयोधजत क्तवज प््धतयोधगता भी
मुख्य आकष्तण का के्द्् रही।

संधिग्ध हालात मे् युवती
लापता, मामला िज्य
जींद। सफीिो् से युवती के संधिग्ध
हालात मे् गायब होने पर शहर थाना
पुधलस ने अज््ात लोगो् के धखलाफ
मामला िज्त धकया है। पुधलस मामले
की जांच कर रही है। सफीिो्
धनवासी एक व्यक्तत ने पुधलस को
िी धशकायत मे् बताया धक गत
धिवस उसकी बहन घर से गायब हो
गई। तलाशने तथा पूछताछ करने
पर उसकी बहन का कोई सुराग
नही लगा। 

िांव बात््ा से िबजली के
लाखो् के उपकरण चोरी
कैथल। धजले के गांव बात््ा से चोर
लाखो् र्पए का सामान चुरा कर ले
गए। धबजली धनगम के उपमंडल
अधभयंता भारत भूषण काला ने
अपनी धशकायत मे् बताया धक 13
धसतंबर को चोर बाता गांव के 23
केवीए का एसीएसआर कंडत्िर
चुरा कर ले गए। उसने बताया धक
चुराए गए उपकरण की कीमत
209331 र्पए बताई गई है। 

खेल प््धतयोधिता मे्
डीएवी ने जीते मेडल
नरवाना। डीएवी स्कूल के बच््ो् ने
राज्य स््रीय खेल प््धतयोधगता मे्
कई मेडल जीते। रोहतक मे् खेल
प््धतयोधगता  21 व 22 धसतंबर को
हुई। इसमे् डीएवी नरवाना के बच््ो्
ने कुश्ती खेल प््धतयोधगता मे् धहस्सा
धलया। खुशबू अंडर 17 ने गोल्ड
मैडल, आयुष अंडर 17 ने ब््ांज
मैडल और ध््पयंती ने अंडर 14 मे्
धसल्वर मैडल प््ाप्त धकया। 

महाधवद््ालय मे् युवा
इधतहास एसो. का िठन
जींद। धहंिू कन्या महाधवद््ालय मे्
इधतहास धवभाग के अंतग्तत युवा
इधतहास एसोधसएशन का गठन
धकया गया। संचालन इधतहास
धवभागाध्यक््ा डा. रक्शम मधलक ने
करते हुए इधतहास एसोधसएशन के
धनयमो् और उद््ेश्यो् की धवस््ृत
जानकारी िी। यह एसोधसएशन
छात््ो् को इधतहास के के््त्् म्े अपने
कौशल और ज््ान को धवकधसत
करने का अवसर प््िान करेगा। 

8 करोड़ की लागत से बनाई अनाजमंडी और खरीद के़द़़ 
धान के सीजन को लेकर कृधष
धवपणन मंडल ने कसी कमर
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धान के सीजन की तैयाधरयो् को
िेखते हुए धजले की पांच अनाज
मंधडयो् मे् मूलभूत ढांचे को िुर्स््
कर धिया गया है। माक््ेधिंग बोड्त की
िीम ने करीब 8 करोड् र्पये की
लागत से नई अनाज मंडी,
अधतधरत्त अनाज मंडी, पाई, पुंडरी
व गुहला-चीका मंधडयो् की
आंतधरक और बाहरी सड्को् को
पूरी तरह नया र्प धिया है। सबसे
ज्यािा जज्तर हो चुकी कैथल की
नई अनाज मंडी के अंिर्नी धहस्सो्
मे् सड्को् का धनम्ातण काय्त एक
हफ्ता पहले ही पूरा हो गया है, धजस
पर लगभग एक करोड् र्पये खच्त
हुए। इन सड्को् के तैयार होने से
मंडी मे् धान की आवक के िौरान
धकसानो् और आढ्धतयो् को बड्ी
राहत धमलेगी।

धजले की मंधडयो् का ढांचा कई
वष््ो् से जज्तर हो चुका था।
आढ्धतयो् और धकसानो् की
लगातार मांग थी धक मंधडयो् की

आंतधरक सड्के् और सुधवधाएं
सुधारी जाएं। खासतौर पर कैथल
की नई अनाज मंडी, जहां रोजाना
हजारो् धकसान पहुंचते है्, वहां
अंिर्नी सड्के् सबसे बड्ी
समस्या बनी हुई थी्। गड््ो् और धूल

के कारण फसल ढोने वाले ट््ैत्िर-
ट््ाधलयो् को धिक््त होती थी, साथ
ही फसल की गुणवत््ा पर भी असर
पड्ता था। अब जब सड्के् िुर्स््
हो गई है्, तो मंधडयो् का स्वर्प
बिला-बिला नजर आ रहा है।

कैथल। माकंंेतटंि बोडंच दंंारा अनाज मंडी में बनवाई िई नई सडंक। फोटो : हनरभूिम

िुणवत््ा से कोई समझौता नही् : सतपाल िोपेरा
राक््ेकटंग बोड् ा के काय् ाकारी अकभयंता सतपाल गोपेरा ने बताया कक कैथल की नई अनाज

रंडी के अलावा अकतकरक्त रंडी, पाई, पंुडरी और गुहला-चीका रंकडयो् रे् भी आंतकरक और
बाहरी सड्के् चकाचक कर दी गई ह्ै। इसके अलावा पीने के पानी की टंककयो् को पूरी

तरह साफ करवाया गया है, ताकक ककसान िंडा और स्वच्छ पानी पी सके्। सुलभ शौचालयो्
की सफाई और ररम्रत कर उन्हे् उपयोग लायक बनाया गया है। हरारा उद््ेश्य है कक

ककसानो् को रंकडयो् रे् ककसी प् ्कार की परेशानी न हो। सतपाल िोपेरा

धकसानो् और आढ्धतयो् ने जताई संतुध््ि 
सड्क कनर्ााण पूरा होने के बाद राक््ेकटंग बोड्ा के काय्ाकारी अकभयंता

सतपाल गोपेरा की टीर ने रौके पर जाकर कनरीक््ण ककया। इस दौरान
उन्हो्ने ककसानो् और आढ्कतयो् से सीधे सड्क की गुणवत््ा को लेकर

बातचीत की। आढ्कतयो् ने बताया कक इस बार रंडी के अंदर बनने वाली
सड्को् पर उपयोग की गई सारग््ी और चौड्ाई दोनो् ही संतोषजनक है्।

पहले जहां रंडी रे् धूल-करट््ी और गड््ो् से परेशानी होती थी, वही् अब नए
कनर्ााण से आने-जाने र्े आसानी होगी। ककसानो् ने भी कहा कक सीजन शुर्

होने से पहले ही रंडी का ढांचा सुधर जाना उनके कलए राहतभरी बात है।

शौचालय और साफ
पानी की वय्वस्था
रंडी रे् आने वाले ककसानो् की
बुकनयादी जर्रतो् का भी ख्याल
रखा गया है। पीने के पानी की
टंककयो् को पूरी तरह साफ
करवाया गया है, ताकक ककसान
िंडा और स्वच्छ पानी पी सके्।
सुलभ शौचालयो् की सफाई और
ररम्रत कर उन्हे् उपयोग
लायक बनाया गया है। अब ककसी
भी शौचालय रे् पहले जैसी गंदगी
की सरस्या नही् है। रंकडयो् के
प््वेश द््ार और रुख्य गकलयारो्
पर भी अकतकरक्त सफाई व्यवस्था
सुकनक््ित की गई है।

मंडियों की
आंतडिक औि

बाहिी सडंकों को
नया रंप डिया

राइस धमलस्य और धकसानो् को
धमलेिी बड्ी राहत : अमरजीत  
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हधरयाणा सरकार के राज्य मंत््ी,
खाद््, नागधरक आपूध्तत एवं
उपभोत्ता मामले राजेश नागर की
अध्यक््ता मे् आज चंडीगढ् क्सथत
उनके सरकारी धनवास पर एक
महत्वपूण्त बैठक आयोधजत की गई। 

खाद्् आपूध्तत मंत््ी राजेश नागर ने
कहा धक प््िेश की नायब सरकार
धमलरो् की सभी समस्याओ् का
प््ाथधमकता के आधार पर धनवारण
करेगी और सीजन म्े धकसानो्,

आढ्धतयो् व धमलरो् को धकसी प््कार
की परेशानी का सामना नही् करने
धिया जाऐगा। धकसानो् की फसलो्
का एक-एक िाना एमएसपी पर

खरीिा जाऐगा। धकसान, आढ्ती व
धमलस्त एक िूसरे के पूरक है।
समन्वय बनाकर चले् खरीि को
लेकर कोई धिक््त आती है तो
धवभाग व मेरे संज््ान म्े लाए।
प््िेशाध्यक्् अमरजीत छाबड्ा ने
बताया धक इस बैठक मे् राइस
धमलस्त, आढ्धतयो् और धकसानो् से
जुड्े कई गंभीर और लंबे समय से
लंधबत मुद््ो् पर चच्ात हुई।

कैथल। राजंय मंतंंी राजेश नािर को मांि पतंं सौंपते हुए पंंदेशाधंयकंं अमरजीत
छाबडंा व तमलसंच। फोटो:हनरभूनम

n खादू ूआपूनिूय मंतूूी राजशे नागर की
अधयूकूिूा मूे नमलसूय एसोनसएशन
की अहम बैठक संपननू

ये रहे मौजूि
इस रौके पर प््देश भर से
एसोकसएशन के पदाकधकारी  राजे्द््
कसंह रहासकचव, सतीश सैनी, अशोक
कालड्ा, राजकुरार गुप्ता, प््वीण
बतार, रकवंद्् शर्ाा आकद रौजूद थे।

पाई मंडी मे् धान खरीि का काय्य शुर्
हरिभूरि न्यूज8पाई

अनाज मंडी पाई मे् फूड सप्लाई द््ारा धान खरीि काय्त
शुर् धकया गया । सरकारी ख्रीि शुर् होने पर सभी
धकसान खुश थे लेधकन कोई भी डेरी सरकारी मापिंड
खरी नही् उतरी। सभी ढेधरयां धकसानो् व व्यापाधरयो् की
मौजूिगी मे् चेक की गई लेधकन सभी मे् 25 से 32 तक
नमी की मात््ा थी धजस वजह से आज खरीि नही् हुई।
सधचव द््ारा सभी धकसानो् भाइयो् से अनुरोध धकया

जाता है धक आप अपनी फसल
को अच्छी तरह पकने के
उपरांत ही किवाय्े ताधक
धकसान भाइयो् को अपनी
फसल का उधचत मूल्य धमल
सके ।  धकसान अपना गेि

िेम्परेरी पास जारी करने के धलए अपने एंड््ॉइड मोबाइल
फोन मे् प्ले स्िोर से हधरयाणा ई खरीि ऐप डाउनलोड
करके इसका प््योग कर सकते ह्ै ।यह ऐप धकसानो् की
सुधवधा के धलए है। इससे धकसान भाई इस ऐप मे् मेरी
फसल मेरा ल्योरा पर रधजस्िड्त मोबाइल नंबर एंिर करे्

धजससे उनके पास अपनी फसल की सारी की धडिेल
खुल जाएगी । धजतनी फसल को मंडी मे् लाना चाहता है
उतनी ही फसल का अपना गेि पास खुि काि सकता है।
धजससे पश््ात् उसके फोन पर एक स्कैनर डाउनलोड
होगा उसको सेव कर ले्। वह जब भी फसल लेकर मंडी
आए उस स्कैनर को मंडी गेि पर धिखाएं और तुरंत
ओधरजनल गेि पास प््ाप्त करे् । अगर उसमे् धकसी भी
प््कार की फसल त्वाधलिी, वजन से संबंधधत कोई
गलती है तो आते समय तुरंत ही मंडी गेि पर ही ठीक
करवाये्। सभी आढती भाई मंडी मे् फसल आते ही तुरंत
अपने एच रधजस्िर मे् िज्त करे् व फसल की साफ सफाई
करवाएं ताधक फसल धबकने म्े कोई समस्या न आए।

पाई। मंडी में धान खरीद करते एजेंसी के अतधकारी।

n सभी ढेनरयोू मूे 25
से 32 िक नमी की
मातूूा थी नजस
वजह से आज
खरीद नहीू हुई

धवद््ालय की नन्ही् कन्याओ् को माता के नौ र्पो् म्े सजाया

िोतीलाल नेहर् स्कूल िे् िाता िानी का भव्य आगिन

हरिभूरि न्यूज :जी्द

मोतीलाल नेहर् पक्ललक स्कूल मे्
बुधवार को माता रानी का भव्य
आगमन हुआ। पूरे धवद््ालय पधरसर
मे् भक्तत और श््द््ा का वातावरण
व्याप्त था। माता की प््धतमा का
ससम्मान स्थापना कर धवधधवत
पूजा व अच्तना की गई। 

माता के चरणो् का पूजन कर
समस्् धवद््ालय पधरवार ने उनके

आश््ीवाि की कामना की। इस
अवसर की सबसे धवशेष झलक यह
रही धक धवद््ालय की नन्ही-नन्ही
कन्याओ् को माता के नौ र्पो् म्े
सजाया गया। लाल, पीले, हरे, नीले

पधरधानो् म्े सुसध््ित छोिी कन्याएं
पूरे वातावरण मे् शक्तत, सौ्िय्त और
भक्तत का अद्््त संगम प््स््ुत कर
रही थी्। पूरे काय्तक््म मे् यह संिेश
धिया गया धक नारी ही सृध््ष का मूल
है और मां शक्तत अपने धवधवध

स्वर्पो् से समय-समय पर समाज
को प््ेरणा प््िान करती ह्ै।
मंगलाचरण के साथ वातावरण
गुंजायमान हुआ। माता की मूध्तत की
स्थापना के बाि धवधधपूव्तक चरण
पूजन और आरती की गई।

जीूद। मोतीलाल संकूल में माता रानी
का रंप धरे हुए बचंंी।

िाता की प््रतिा की
स्थापना कि रवरिवत

पूजा-अर्चना की 

प््त्येक बाधलका स्वयं एक िेवी स्वर्प 
कवद््ालय के प््ाचाय्ा रकवंद्् कुरार ने राता रानी के नौ र्पो् को
संबोकधत करते हुए कहा कक रां दुग्ाा केवल पूजनीय देवी नही
बल्कक वे जीवन रे् शल्कत, अनुशासन और आत्रकवश््ास का
प््तीक है। जब हर नन्ही कन्याओ् को राता के र्प रे् सजते
देखते ह्ै तो यह हरे् याद कदलाता है कक प््त्येक बाकलका स्वयं एक
देवी स्वर्प है। कवद््ाक्थायो् को चाकहए कक वे राता से साहस, कर्णा
और सदाचार की प््ेरणा ले्। अकादकरक सफलता के साथ-साथ
नैकतकता और संस्कार ही जीवन को सफल बनाते ह्ै। 

सीएलजी ने सलुझाया र्पयो् क ेलनेिेन का मामला
जींद। सीएलजी द््ारा दो पक््ो् के पैसो् के लेन-देन के कववाद को सुलझाया गया।

आसपी सरझौते के बाद कशकायतकत्ाा ने आगारी कार्ावाई नही् करने की
प््ाथ्ाना की और पकरवाद का कनपटारा हुआ। पुकलस अधीक््क काय्ाालय रे्

कशकायत प््ाप्त हुई थी। कजसरे् कशकायतकत्ाा ररता ने बताया कक उसने
उत््रवादी रुकेश से छह लाख र्पये कलए थे। इसकी एवज रे् उसने उन्हे् चेक

कदया था और अभी वह उत््रवादी के पूरे पैसे देने र्े असरथ्ा है। रुकेश अब
उसके ऊपर पैसे लेने के कलए दबाव बना रहा है। दोनो् पक््ो् को बुला कर सुना
गया और सरझाया गया। कानूनी दाव पे्च से अवगत कराया गया। दोनो् पक््ो्
का सरझौता हो गया है। रुकेश के कशकायतकत्ाा की तरफ  पांच लाख र्पये

बने। जोकक ररता ने ककस््ो् र्े  50 हजार र्पये प््कत राह देने बारे सहरकत बनी।
उत््र वादी सीएलजी 3 के इस फैसले से संतुष्् हुआ। बुधवार को कशकायतकत्ाा
ने उत््र वादी को 50 हजार नकद और चार लाख 50 हजार र्पये का चेक कदया। 

जीूद। मामले का तनपटान करते हुए सीएलजी सदसंय।

धहंिू कन्या महाधवद््ालय ने पंजाब बाढ्
पीधड्तो् के धलए एकध््तत की राहत राधश
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राष््् ्ीय सेवा योजना धिवस
महाधवद््ालय पधरसर मे् हष््ोल्लास
के साथ मनाया गया। इस धवशेष धिन
परए स्वयंसेधवकाओ् ने अपनी सेवा
भावना और उत्साह का प््िश्तन
करते हुए कई काय्तक््मो् का
आयोजन धकया। धजसमे् पंजाब मे्
आई बाढ् से प््भाधवत लोगो् की
सहायता के धलए धन एकध््तत करने
का अधभयान प््मुख रहा। 

बच््ो् ने अपने हाथो् से हैप्पी
एनएसएस डे काड्त बनाए और सभी

प््ाध्याधपकाओ् को भे्ि धकए। सेवा
पखवाड्ा के अंतग्तत सभी छात््ो् को
स्वच्छता ही सेवा की शपथ भी
धिलाई गई। समारोह का आगाज
महाधवद््ालय के मुख्य द््ार पर आने
वाले सभी छात््ाओ् और धशक््को्
का स्वागत ताधलयो् की गडग़ड्ाहि
और गम्तजोशी से धकया गया। यह
िृश्य अपने आप म्े एक सकारात्मक

ऊज्ात का संचार कर रहा था।
समारोह की अध्यक््ता महाधवद््ालय
की प््ाचाय्ात डा. पूनम मोर ने की।
धजनके प््ेरक व्यक्ततत्व और
माग्तिश्तन मे् यह काय्तक््म आयोधजत
हुआ। स्वयंसेधवकाओ् ने प््ाचाय्ात डा.
पूनम मोर को भी एनएसएस के नारे
से सुसध््ित एक धवशेष एनएसएस
धिवस काड्त भ्ेि धकया। 

जीदू। पंंारायांच
को हपैपंी
एनएसएस डे
काडंच दते ेहएु
सवंयसंतेवकाए।ं

n बचूूोू ने अपने हाथोू से हैपूपी
एनएसएस डे काडूय बनाए

सेवा पखवाड्ा के तहत कैथल पुधलस
ने लिाया रक्तिान धशधवर

हरिभूरि न्यूज8कैथल

सेवा पखवाड्ा काय्तक््म के अंतग्तत
कैथल पुधलस द््ारा बुधवार को
पुधलस लाइन मे् भव्य रत्तिान
धशधवर का आयोजन धकया गया। इस
धशधवर का उद्घािन नवधनयुत्त
एसपी उपासना ने धकया। 

उन्हो्ने स्वयं उपक्सथत रहकर
रत्तिाताओ् को प््ोत्साधहत धकया
और उनकी सेवा भावना की
सराहना करते हुए उन्हे् बैच लगाकर

सम्माधनत धकया। कुल 70 यूधनि
रत्त एकत्् धकया गया, धजसे आगे
जर्रतमंि मरीजो् की सहायता के
धलए सौ्पा जाएगा। रत्तिान करने
वाले पुधलसकध्मतयो् का अधभनंिन
धकया गया और उन्हे् जलपान भी
कराया गया। यह  धशधवर धजला
नागधरक अस्पताल के सहयोग से
लगाया गया। इस िौरान डीएसपी

बीर भान, डीएसपी कुलिीप
बेनीवाल, डीएसपी गुरधवंद्् धसंह,
डीएसपी लधलत कुमार, डीएसपी
सुशील प््काश, धसधवल अस्पताल
से डॉ. धवकास, गुलाब धसंह
िेत्नीधशयन, धवजेता काउंसलर,
पुधलस धवभाग के फाम्ातधसस्ि संिीप
ढुल व अन्य िीम सधहत पुधलस
कम्तचारी व अधधकारी मौजूि रहे।

कैथल।
एसपी
उपासना
रकंतदाताओं
को समंमातनत
करती।
फोटो:हनरभूनम

n 70 यूननट रकूि नकया एकतूू,
नवननयुकूि एसपी उपासना ने
नकया उदूघाटन, रकूिदािाओू को
नकया गया समूमाननि

धनबंध लेखन प््धतयोधिता मे्
योिेश ने पाया प््थम स्थान 
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केएम गवन्तमे्ि कॉलेज के जंतु शास्््् धवभाग
द््ारा जैव धवधवधता संरक््ण और आद्््रभूधम
संरक््ण धवषय पर आयोधजत धनबंध लेखन और
पोस्िर मेधकंग प््धतयोधगता का आयोजन धकया
गया। इसमे् धवद््ाध्थतयो् ने उत्साहपूव्तक भाग
धलया। इस प््धतयोधगता मे् लाइफ साइंस प््थम
वष्त के छात्् योगेश ने अपनी उत्कृष्् लेखन
क््मता का प््िश्तन करते हुए धनबंध लेखन मे्
प््थम स्थान प््ाप्त धकया। 

वही् बीएससी ध््दतीय वष्त लाइफ साइंस की
छात््ा मुस्कान ने पोस्िर मेधकंग मे् प््थम स्थान
प््ाप्त धकया। काय्तक््म के मुख्य अधतधथ के र्प

मे् उपक्सथत प््ाचाय्ात डॉण् मीनू धसंह ने धवजेताओ्
को पुरस्कृत धकया और जैव धवधवधता एवं
आद्््रभूधम संरक््ण के महत्व पर धवस््ार से
चच्ात की। उन्हो्ने कहा धक जैव धवधवधता और
आद्््रभूधम का संरक््ण न केवल पय्ातवरण के
धलए बक्लक मानव जीवन के धलए भी अत्यंत
महत्वपूण्त है। आद्््रभूधम धवधभन्न प््कार के
जीव.जन्तुओ् के धलए आवास प््िान करती हैए
जल चक्् को धनयंध््तत करती है।

नरवाना। पंंततयोतिता में भाि लेते हुए बचंंे।

n केएम गवनूयमेूट कॉलेज मेू ननबंध लेखन और
पोसूटर मेनकंग पूूनियोनगिा का आयोजन 

श्द्््ालुओ ्ने की मां चंद्घ्टंा की पूजा
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शारिीय नवरात्् पर बुधवार को श््द््ालुओ् ने मां
चंद््घंिा की पूजा की। बुधवार को भी शहर के
सभी मंधिर श््द््ालुओ् से खचाखच भरे रहे।
नवरात््ो् मे् शहर म्े जगह-जगह कीत्तन
आयोधजत होने के कारण पूरा शहर मां िुग्ात की
भक्तत मे् लीन हो गया है। जैसे-जैसे शाम होनी
शुर् होती है वैसे-वैसे मंधिरो् मे् भी श््द््ालुओ्
की संख्या भी बढऩे लगती है। 

जयंती िेवी मंधिर के पुजारी नवीन शास््््ी ने
बताया धक सुबह पांच बजे से ही मंधिर मे् भत्तो्
की लाइन लगनी शुर् हो जाती है। धजनमे्
मधहलाओ् तथा छोिे बच््ो् की संख्या अधधक
होती है। अन्य धिनो् की अपेक््ा नवरात््ो् म्े भत्तो्
की भीड् मंधिरो् म्े ज्यािा जुिती है। श््द््ालु जल्ि

से जल्ि मां िुग्ात के िश्तनो् के अधभलाषी होते है्।
श््द््ालुओ् का यह क््म सुबह 11 बजे तक
चलता है। शाम पांच बजे से श््द््ालु धफर से
मंधिर मे् आना शुर् हो जाते ह्ै। इसके अलावा
रघुनाथ मंधिर, शीतला माता मंधिर, वैष्णवी
धाम, बनभौरी माता, राधा कृष्ण मंधिर, िुग्ात
मंधिर, हनुमान मंधिर मे् आयोधजत सत्संग तथा
कीत्तनो् से पूरा शहर भक्ततमय हो गया है।
आचाय्त पवन शम्ात ने कहा धक मां का भत्त
वह-जो धनरंतर मां का स्मरण करे। धजसके
अंत:करण मे् प््धतक््ण मां की ही स्मृधत बनी रहे,
धजसके जीवन का प््धान लक्््य केवल मां हो।
आचाय्त पवन शम्ात माता वैष्णवी धाम मे्
आयोधजत नवाण्त महायज्् म्े शुक््वार की रात
उपक्सथत मातृभत्तो् के समक्् अपने प््वचन मे्
कहे। आचाय्त ने कहा धक मां की स्मृधत केवल
उसे रहती है, जो मां को अपना मानता है। प््कृधत
का धनयम है धक धजसे हम अपना समझते है्,
उसे हम कभी भूलते नही है्। 

n करूणा, वातूसलूय व आनंद का भंडार है मां
वैषूणो : आचायूय पवन शमूाय

नवरात््ो् के तीसरे धिन माता मनसा िेवी मंधिर
फतेहपुर मे् उमड्ा भक्तो् का सैलाब

पूंडरी। नवरात््ो् के पावन अवसर पर रंगलवार को राता रनसा देवी रंकदर,
फतेहपुर रे् श््द््ालुओ् की भारी भीड् उरड्ी। रां के दश्ान के कलए सुबह से ही भक्त

कतारो् र्े खड्े कदखाई कदए। श््द््ालुओ् ने राता रानी के जयकारो् के साथ पूजा-
अच्ाना कर रन्नते् रांगी और नाकरयल, चुनरी व प््साद अक्पात ककया। रंकदर करेटी

के प््धान संजीव वाकलया ने बताया कक नवरात््ो् के दौरान प््कतकदन बड्ी संख्या रे्
श््द््ालु रंकदर पहुंच रहे ह्ै। कवशेष र्प से तीसरे कदन रां चंद््घंटा की पूजा-अच्ाना

का रहत्व होता है और रां की आराधना करने से घर-पकरवार रे् सुख-सरृक््द
आती है। उन्हो्ने कहा कक रंकदर करेटी की ओर से श््द््ालुओ् की सुकवधा के कलए

व्यापक प््बंध ककए गए है्, कजनरे् साफ-सफाई, पेयजल, रोशनी और प््साद
कवतरण की व्यवस्था शाकरल है। रंकदर के पुजारी संजीव शर्ाा न्े बताया  कक रंकदर

रे् प््कतकदन भजन-कीत्ान और धाक्राक अनुष््ान हो रहे ह्ै, कजसरे् स्थानीय लोग
सकहत दूर-दराज से आए श््द््ालु भी उत्साहपूव्ाक भाग ले रहे ह्ै।

पूंडरी। माता मनसा देवी फतेहपुर में पूजा-अरंचना करते शंंदंंालु। 

फसल अवशेष प््बंधन
पर एसडीएम ने ली

अधधकाधरयो् की बैठक
कलायत। फसल अवशेष प््बंधन
को लेकर एसडीएम अजय हुड््ा ने
अधधकाधरयो् की बैठक ली और
आवश्यक धिशा धनि््ेश धिए। 

उन्हो्ने ग््ाम स््र पर गधठत
कमेधियो् को धनि््ेश धिए धक इस
सीजन मे् पराली जलाने की घिनाओ्
पर शत प््धतशत अंकुश लगाया जाए।
धनगरानी करने के साथ-साथ
धकसानो् को फसल अवशेष प््बंधन
के तरीके एवं फायिे बताए जाएं।
धकसानो् को फसल अवशेष प््बंधन
को लेकर सरकार द््ारा चलाई जा रही
योजनाओ् को बारे मे् भी जागर्क
धकया जाए। फसल अवशेषो् का
उधचत प््बंधन करने पर धकसान को
प््धत एकड् 1200 र्पये की प््ोत्साहन
राधश प््िान की जाती है।

उदे््शय् बताया
स्कूल प््शासक वीपी शर्ाा ने भी
कहा कक कवद््ालय का उद््ेश्य
केवल कशक््ा देना नही बल्कक
बच््ो् र्े जीवन रूक्यो् और चकरत््
कनर्ााण की गहरी नी्व डालना है।
इस अवसर पर अध्याकपकाओ् ने
यह भी सरझाया कक रां केवल
धाक्राक आस्था की प््तीक नही है
बल्कक वे हरे् यह कसखाती है कक
जीवन रे् ककिनाई आने पर
कनडरता (कालराक््त) अपनानी
चाकहए। कशक््ा और तपस्या
(ब््ह्रचाकरणी) से ही सफलता
संभव है। कर्णा और संवेदना
(स्कन्दराता) जीवन को सुंदर
बनाती है्। 



खबर िंकंंेप
लकठाना कॉलेज ने लकए
एमओिी पर हसंंाकंंर
राजौद। धकठाना कॉलेज ऑफ
एजुकेशन,धकठाना एवं गवन्दमे्ट
कॉलेज राजौ्द कॉलेज के मध्य
धवद््ाध्थदयो् की शैध््कक
आवश्यकताओ् और अनुभवी
धनद््ेशन के धलए एक समझौता
ज््ापन एम ओ सी पर हस््ाक््र धकए
गए। इस दौरान दोनो् संस्थाओ् के
मुधखया राम मेहर धसंह प््ाचाय्द
गवन्दमे्ट कॉलेज राजौ्द और िॉ
धनम्दल धसंहरोहा प््ाचाय्ाद धकठाना
कॉलेज ऑफ एजुकेशन धकठाना
के मध्य कुछ महत्वपूण्द तथ्यो् पर
समझौता हुआ। 

बंलदयों के ललए हुआ
िेलमनार का आयोजन
जींद। धजला कारागार मे् बंधदयो् के
धलए सेधमनार का आयोजन धकया
गया। मुख्य वत्ता के र्प मे्
मनोवैज््ाधनक नरेश जागलान ने
बुिवार को धजला कारागार मे्
बंधदयो् को संबोधित करते हुए कहा
नशा क््धणक सुख देता है पर स्थायी
दुख छोड् जाता है। नशे की जंजीरो्
को तोड् कर ही आत्मधवश््ास और
सम्मान धमलता है। नशा मन को
कैदी बनता है, आजाद सोच,
सािना और जागर्कता ही नशे के
धवर्ि्् लड्ाई मे् जीत धदलाती है।
नशा छोड् कर आप खुद की ताकत
और समाज की उम्मीद बन सकते
है्। नरेश जागलान ने कहा धक नशा
मुत्त जीवन का रास््ा चुन कर
अपनी धफर से पहचान बनाओ।

लशकंंकों के मागंयदशंयन को
परामशंय ितंं का आयोजन
उचाना। दरोली खेड्ा मे् बाल
सलाहए परामश्द एवं कल्याण के्द््
ओम इंटरनेशनल पक्बलक स्कूल मे्
एमिी शम््ीली श्योकंद के माग्ददश्दन
मे् धशक््को् हेतु समूह परामश्द सत््
का आयोजन धकया गया।
परामश्ददाता नीरज कुमार ने
उपक्सथत धशक््को् को खेल धवधि,
कहाधनयो् एवं अन्य रचनात्मक
तरीक्ो् से पढ्ाने बारे पे््धरत धकया।
नीरज कुमार ने बताया धक
आजकल दैधनक जीवन मे् तनावए
धचंता व दबाव अत्सर धवद््ाध्थदयो्
के साथ-साथ धशक््को् की
काय्दशैली को भी प््भाधवत करते ह्ै।

राषंंंंीय िेिा योजना का
संथापना लदिि मनाया
नरवाना। सनातन िम्द मधहला
महाधवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना
के स्थापना धदवस के अवसर पर
एक काय्दक््म का आयोजन धकया
गया धजसकी अध्यक््ता प््ाचाय्ाद िा.
अंजना लोहान ने की। इस अवसर
पर महाधवद््ालय की राष््््ीय सेवा
योजना की दोनो् इकाइयो् की स्वयं
सेधवकाओ् ने भाग धलया। काय्दक््म
अधिकारी मिु शम्ाद ने छात््ाओ् को
राष््््ीय सेवा योजना के उद््ेश्यो् और
उसके महत्व के बारे म्े बताया। इस
काय्दक््म मे् स्वयं सेधवकाओ् ने
अपने अनुभव सांझा धकए। धजन्हो्ने
धवशेष धशधवर लगाए थे ताधक दूसरे
बच््ो् को प््ोत्साहन धमल सके।
काय्दक््म अधिकारी मूध्तद जागलान
ने स्वयं सेधवकाओ् को राष््््ीय
स्वयंसेवा योजना द््ारा चलाई जा
रही गधतधवधियो् म्े बढ्.चढ्कर भाग
लेने के धलए प््ोत्साधहत धकया।

लदवंयांगाें के ललए लगाया
संिासंथंय जांच लशलिर 
राजौद। राजौ्द के शहीद धसयाराम
राजकीय मॉिल संस्कृधत धवद््ालय
मे् सेवा पखवाड्ा के तहत धशधवर
का आयोजन धकया गया। धजसमे्
60 धदव्यांग बच््ो् की स्वास्थ्य की
जांच की गई। सीएमओ िॉत्टर रेनू
चावला के धनद््ेश पर आिाधरत
धशधवर मे् धदव्यांग बच््ो् को
धचधकत्सा और थेरेपी से जुड्ी
सेवाएं प््दान करने के धलए एक
धवशेषज्् टीम मौजूद रही। िॉत्टर
मीनाक््ी ने धफधजयोथेरेपी से जुड्ी
समस्याओ् पर परामश्द धदया।
िॉत्टर नीलू चावला   ने धवशेष
धशक््ा से संबंधित माग्ददश्दन धकया।
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धजला धशक््ा एवं प््धशक््ण िाईट
कैथल के द््ारा प््िानाचाय्ाद िॉ.
धवजयलक्््मी के धनद््ेशन तथा िाइट
इंचाज्द चंद््धकशोर राय के माग्ददश्दन
मे् 5 धदवसीय आध्टिधफधशयल
इंटैलीजै्स प््धशक््ण का आयोजन
राजकीय वधरष्् माध्यधमक धवद््ालय
कैथल म्े धकया गया। राजीव
मधलक तथा यशपाल रात््ा तथा
िाईट कैथल की तरफ से
आध्टिधफधशयल इंटेधलजे्स प््धशक््ण
काय्दक््म के धजला समन्वयक रहे
िॉ. नर्ेद्् कुमार बाल्यान ने पूरे
प् ्धशक््ण काय्दक््म की व्यवस्था
कमान सम्भाली। मुख्य प््धशक््क की
भूधमका मे् महावीर जागलान वरमन
कुकरेजा रहे वही् 50 प््धतभाधगयो्
Zपीआरटी,टीजीटी,पीजीटी\ ने

आध्टिधफधशयल इंटेधलजे्स की नवीन
तकनीको् की पूण्द जानकारी प््ाप्त
की। मुख्य प््धशक््को् ने
आध्टिधफधशयल इंटेधलजे्स के सभी
टूल्स के बारे जैसे :- परप्लेक्तसटी,
जेधमनाई, एिुऐि-ए.आई., जैनरेधटव
ए.आई., प््ॉम्प्ट इंजीधनयधरंग, ए.आई.

मॉिल्स (जैनरेधटव बनाम
पारंपधरक) आधद सभी पर धवस््ृत
जानकारी दी तथा है्ि ऑन प््ैक्तटस
भी करवाई गई। पूरे प््धशक््ण को
ब्लै्धिि मॉि मे् करवाया गया जहाँ
एक तरफ कक््ा कक्् मे् मैन्युअल
प््धशक््ण धदया गया।

पूंिरी के लिधायक ने लकया
कनंायटक में शैकंंलणक दौरा

हरिभूरि न्यूज:कैथि

पूंिरी धविायक सतपाल जांबा ने
हधरयाणा धविानसभा की युवा एवं
युवा कल्याण धवषय एवं कौशल
सधमधत के सदस्यो् के साथ कन्ादटक
का शैक््धणक दौरा धकया। इसम्े
धविायक हधरंदर धसंह, बलराम दांगी,
सतपाल जांबा, धनधखल मदान तथा
देवे्द्् काधदयान शाधमल रहे। इस दौरे
का मुख्य उद््ेश्य युवा, खेल और
कौशल धवकास के के््त्् म्े धकए जा

रहे काय््ो् का अध्ययन धकया गया।
कन्ादटक सरकार के कौशल
धवकास, उद््धमता और आजीधवका
धवभाग द््ारा सभी सदस्यो् का
स्वागत धकया गया और इन धवषयो्
पर जानकारी दी। धविायक सतपाल
जांबा ने कहा धक यह दौरा अत्यंत
फलदायी रहा। दोनो् राज्यो् द््ारा धकए
जा रहे इस धदशा मे् काय््ो् की
सूचनाओ् का आदान-प््दान हुआ।
अलग-अलग तरह की योजनाओ्
के बारे म्े चच्ाद की गई। वहां चलाई
जा रही योजनाओ् की सधमधत
सदस्यो् ने आवश्यक जानकारी
हाधसल की। इस अवसर पर
कन्ादटक सरकार मे् कौशल धवकास
धवभाग के सधचव मनोज कुमार तथा
युवा अधिकाधरता एवं खेल धवभाग,
कन्ादटक प््मुख सधचव नवीन राज
धसंह सधहत मौजूद रहे। 

िीएिी संकूल की चार छातंंाएं नेशनल खो-खो में चयलनत
सीवन। डीएवी पक्बलक स्कूल सीवन
की खेल प््शतभाओ् ने एक बार शफर
शवद््ालय और क््ेत्् का नाम रोिन
शकया है। 21 व 22 शसतंबर 2025 को
डी.ए.वी. पुशलस पक्बलक स्कूल,
कुर्क््ेत् ् मे् आयोशजत डी.ए.वी.
नेिनल स्रेर लेवल रून्ाटमे्र म्े
हशरयाणा राज्य की ओर से शवशभन्न
आयु वग््ो् अंडर -14, अंडर -17 और
अंडर -19 के लड्के और लड्शकयो्
की रीमो् ने शहस्सा शलया। प््ाचाय्ाट डॉ
मीना मेहता ने बताया शक इस रून्ाटमे्र
मे् डी.ए.वी. पक्बलक स्कूल सीवन की
अंडर -14 बाशलका रीम ने िानदार
प््दि्टन शकया। रीम ने अपने पूल मैचो्
मे् फरीदाबाद सेट्रर-37 और
नारनौल को पराशजत कर फाइनल मे्
प््वेि शकया। फाइनल म्े कडे्

मुकाबले के बाद फरीदाबाद की रीम
से मात्् 9-8 के अंतर से हार का
सामना करना पड्ा और श््दतीय स्थान
प््ाप्त शकया। इस उपलक्बध के आधार
पर शवद््ालय की चार प््शतभािाली
छात््ाओ् – स्नेहा (8वी्), रवनीत
(8वी्), वंशिका (8वी्) तथा लशवरा
(7वी्) का चयन नेिनल खो-खो रीम
के शलए हुआ। अब ये छात््ाएं राष््््ीय
स््र पर शवद््ालय और क््ेत्् का

प््शतशनशधत्व करे्गी। मेहता ने बताया
शक  खेलो् म्े उत्कृष्् प््दि्टन केवल
खो-खो तक सीशमत नही् रहा।
शवद््ालय के छात्् अशभराज ने
रोहतक मे् आयोशजत कुश्ती
प््शतयोशगता मे् 110 शकलोग््ाम भार वग्ट
मे् िानदार संघर्ट करते हुए कांस्य
पदक हाशसल शकया। शवद््ालय लौरने
पर शवजेता शखलाश्डयो् का जोरदार
स्वागत शकया गया।

िरकार की घोषणा के बाद भी मंलियों मंे नहीं
लबक रही लकिानों की पीआर : मनोज नचार

उचाना। राष््््ीय महासधचव धकसान कांग््ेस एवं छत््ीसगढ् प््भारी मनोज
नचार ने कहा धक प््देश सरकार ने 22 धसतंबर से पीआर िान की खरीद तो

शुर् कर दी है लेधकन अभी तक खरीद शुर् नही् हुई
है। सरकार ने स्पेशल पत्् जारी कर ये आदेश धदए
थे। आज धकसान मंधियो् म्े पीआर िान लेकर आया
हुआ है लेधकन उसको खरीद के धलए कोई नही् आ
रहा है। धकसानो् को नवरात्् पर तोहफा देने का
बयान सीएम ने धदया लेधकन धकसानो् को तोहफा
नही् बक्लक नुकसान है। मंधियो् मे् धकसानो् को रात
गुजरानी पड् रही है। नचार ने कहा धक सभी फसल

एमएसपी पर खरीदे जाने के बयान सीएम देते है लेधकन आज बाजार का
2700 से ऊपर एमएसपी भाव है लेधकन धकसान को बाजरे को औने-पौने
दामो् पर बेचने पर मजबूर है। सरकार खरीद नही् रही है तो धकसान मजदूरी
मे् प््ाइवेट खरीदारो् को बाजरा बेच रहे है। सरकार की मंशा फसल को
एमएसपी पर खरीदने की नही् है।

गाय की िेिा िबिे बडंा
धमंय : महंत खुशीनाथ

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

गांव फतेहपुर क्सथत गौशाला के
संचालक महंत खुशीनाथ महाराज
ने कहा धक गऊमाता की सेवा करना
ही सबसे बड्ा िम्द है। गऊमाता न
केवल िाध्मदक आस्था का के्द्् है्,
बक्लक हमारी संस्कृधत और परंपरा
की आत्मा भी है्। उन्हो्ने कहा धक
समाज मे् आज भी गऊमाता का
महत्व उतना ही है धजतना प््ाचीन
काल मे् था। महंत खुशीनाथ ने कहा
धक गऊमाता का दूि अमृत समान
होता है, जो मानव शरीर को शक्तत
और रोगो् से लिऩे की क््मता प््दान
करता है। उन्हो्ने बताया धक गौमूत््
और गोबर का प््योग कृधष से लेकर
औषधि धनम्ादण तक मे् धकया जाता

है, धजससे ग््ामीण अथ्दव्यवस्था को
मजबूती धमलती है। उन्हो्ने कहा धक
यधद हर व्यक्तत गऊमाता की सेवा के
धलए थोड्ा-थोड्ा योगदान दे, तो न
केवल गौशालाओ् की क्सथधत
सुिरेगी बक्लक समाज मे् सद््ाव
और समृध््ि भी आएगी। उन्हो्ने
श््ि््ालुओ् से आह््ान धकया धक वे
गऊमाता के संरक््ण और पालन-
पोषण मे् सहयोग करे्। महंत
खुशीनाथ ने कहा धक गऊमाता
हमारे धलए माता के समान है्,
धजनकी सेवा करने से व्यक्तत के
जीवन मे् सुख-शांधत और समृध््ि
का माग्द प््शस्् होता है। इस अवसर
पर गौशाला मे् बड्ी संख्या मे् ग््ामीण
मौजूद रहे और सभी ने धमलकर
गऊमाता को हरा चारा धखलाया।

जीएिटी पर मोदी की
‘माकंंेलटंग’ का पदंायफाश 

हरिभूरि न्यूज:कैथि

भारतीय राष््््ीय कांग््ेस महासधचव
एवं सांसद रणदीप धसंह सुरजेवाला
ने गुड्स एंि सध्वदसेज टैत्स
(FRS) के
आठ साल पूरे
होने पर क्ेद्् की
मोदी सरकार
पर तीखा प््हार
धकया। उन्हो्ने
FRS को
‘गब्बर धसंह
टैत्स’ करार देते हुए कहा धक यह
जनता की जेब काटने का हधथयार
बन चुका है। सुरजेवाला ने कहा धक
8 साल मे् 127 लाख करोड् र्पये
की लूट के बाद अब 2.5 लाख
करोड् की छूट देकर वाहवाही लूटने
का खेल चल रहा है, जो वास््व मे्
राज्यो् का पैसा है। 144 करोड्
देशवाधसयो् को सालाना महज 57
र्पये की राहत धमली है, त्या इस पर

ताधलयां बजानी चाधहएं?
सुरजेवाला ने कहा धक 1 जुलाई

2017 को लागू हुए जीएसटी ने आम
आदमी की कमर तोड् दी। कपड्े,
बत्दन, भोजन, खेती के औजार,

बी मा —
कुछ नही्
छोड्ा गया।
5 0 %
आ बा दी ,
याधन गरीब
और मध्यम
वग्द की

मधहलाओ् व धकसानो् से ही 80
लाख करोड् वसूले गए। कुल 127
लाख करोड् का कलेत्शन—यह
कोई टैत्स धरफॉम्द नही्, बक्लक
‘गब्बर धसंह टैत्स’ है, जो जनता को
लूटता है। उन्हो्ने आंकड्ो् का
हवाला देते हुए कहा धक यह राधश
देश की गरीबी धमटाने या धवकास पर
खच्द हो सकती थी, लेधकन यह
अमीरो् की जेबे् भरन ेम्े लगी।

योजना के तहत पात्् महहलाओ् को हमले्गे 2100 र्पये महीना 

आज महिलाओं के हलए दीन दयाल लाडो लकंंंमी
योजना की एप का शुभारंभ, सभी तैयाहरयां पूरी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

एसिीएम सत्यवान धसंह मान ने
कहा धक 25 धसतंबर को दीन
दयाल लािो लक्््मी योजना की एप
का शुभारंभ होगा। धजला स््रीय
काय्दक््म का आयोजन नागधरक
अस्पताल मे् धकया जाएगा। इस
काय्दक््म मे् हधरयाणा धविानसभा
के धिप्टी स्पीकर िा. कृष्ण लाल
धमढ्ा बतौर मुख्य अधतधथ धशरकत
करे्गे। मुख्यमंत््ी नायब धसंह सैनी
25 धसतंबर को पंचकूला मे्
आयोधजत प््देश स््रीय काय्दक््म
से दीन दयाल लािो लक्््मी योजना
के मोबाइल एप का शुभारंभ करे्गे।

इस काय्दक््म का प््सारण धजला
स््र पर आयोधजत काय्दक््म मे्
धदखाया जाएगा।  सभी संबंधित
धवभागो् को जो धजम्मेदारी दी गई है
उसे समय रहते पूण्द करना
सुधनध््ित करे्। 

एसिीएम सत्यवान धसंह मान
काय्दक््म को लेकर संबंधित

धवभागो् के अधिकाधरयो् की बैठक
ले रहे थे। एसिीएम ने बताया धक
सरकार के सामाधजक न्याय
अधिकाधरता अनुसूधचत जाधत एवं
धपछिे वग्द कल्याण तथा अंत्योदय
(सेवा) धवभाग के माध्यम से
मधहलाओ् के सशक्ततकरण के
धलए एक कदम और आगे बढ्ाते

हुए मधहलाओ् के सामाधजक व
आध्थदक सम्मान के धलए 25
धसतंबर को महत्वाकांक््ी योजना
दीन दयाल लािो लक्््मी योजना
की शुर्आत होने जा रही है। इस

अवसर पर नायब तहसीलदार
बलराम जाखड्, धिप्टी सीएमओ
िा. पाले राम, धजला कल्याण
अधिकारी नरे्द्् कुमार, िीआईओ
सुषमा देशवाल मौजूद रहे। 

योजना के लिए पात््
मलििाओ् के पंजीकरण
की प््ल््िया भी िोगी

शुर् 
िाडो िक्््मी योजना के
लिए िेल्पिाइन नंबर
0172-4880500 जारी

लकया

हेलंपलाइन नंबर 0172-4880500 जारी लकया
दीनदयाल लाडो लक्््मी योजना के सफल और प््भावी काय्ाटन्वयन के शलए
एक हेल्पलाइन नंबर 0172-4880500 स्थाशपत शकया है। इस हेल्पलाइन के
माध्यम से योजना से संबंशधत सभी प््श्न, िंकाएं और समस्याएं सीधे शनपराई
जाएंगी। लाभाथ््ी या अन्य नागशरक इस नंबर पर संपक्क करके योजना की
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै और शकसी भी प््कार की सहायता ले सकते ह्ै।

योजना के ललए आिशंयक पातंंता
इस योजना का लाभ लेने के शलए मशहला की उम्् 23 वर्ट या इससे अशधक

होनी चाशहए। वह कम से कम 15 वर्ट से हशरयाणा की शनवासी होनी चाशहए।
इसके अलावा पशरवार की आय एक लाख र्पये वाश्रटक होनी चाशहए। तृतीय
व चतुथ्ट शे््णी के क्ैसर पीशड्त मशहलाए दुल्टभ बीमाशरयो् से ग््शसत मशहलाएं,
हीमोपफीशलया, थैलेसीशमया, शसकल सेल एनीशमया से ग््शसत मशहला जो
पहले से शकसी अन्य सामाशजक सुरक््ा पे्िन का लाभ न ले रही हो वह ही
दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना के शलए पात्् ह्ै।

मलहलाओं के ललए संिासंथंय जांच लशलिरों भी लगेंगे
इस योजना का उद््ेश्य राज्य की आश्थटक र्प से कमजोर पात्् मशहलाओ् को महीने

के 2100 र्पये की शवत््ीय सहायता उपलब्ध कराना है। इस योजना के शलए आवश्यक
एप के िुभारंभ अवसर के साथ ही स्वास्थ्य शवभाग द््ारा मशहलाओ् के शलए सभी
स्वास्थ्य जांच के्द््ो् पर स्वास्थ्य जांच शिशवर लगाए जाएंगे और स्वास्थ्य शवभाग द््ारा
भी स्वास्थ्य जांच शिशवरो् के शलए मशहलाओ् को प््ेशरत शकया जाएगा।

योजना के दायरे िे यह रहेंगी बाहर
वृद््ावस्था सम्मान भत््ा, शवधवा शनराश््शत मशहला के शलए शवत््ीय सहायता,
शदव्यांग पंेिन, लाडली सामाशजक सुरक््ा योजना, कश्मीरी शवस्थाशपत पशरवार के
शलए शवत््ीय सहायता, बौना भत््ा,  तेजाब पीशड्त मशहला, लड्की को शवत््ीय
सहायता, अशववाशहत मशहला को शवत््ीय सहायता, पद्् पुरस्कार शवजेताओ् के शलए
हशरयाणा गौरव सम्मान योजना का लाभ लेने वाली मशहलाएं दीन दयाल लाडो
लक्््मी योजना के शलए पात्् नही् हो्गी।

जी्ि। नागवरक अस्पताल मे् व्यवस्थाओ् का जायजा लेते एसडीएम। फोटो : हररभूिम

कैथल में िांिद निीन
लजंदल करेंगे शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:कैथि
डीसी प््ीशत ने बताया शक वीरवार को
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी पंचकूला
से दीन दयाल लाडो लक्््मी योजना के
िुभारंभ कर्ेगे। शजला स््र व
उपमंडल स््रीय भी काय्टक््म
आयोशजत हो्गे, शजसको लेकर सभी
तैयाशरयां पूरी कर ली गई है्। शजला
स््रीय काय्टक््म नागशरक अस्पताल
मे् आयोशजत होगा। सांसद नवीन
शजंदल, पूव्ट शवधायक लीला राम व
भाजपा शजला अध्यक्् ज्योशत सैनी
िाशमल हो्गे। कलायत व गुहला मे्
काय्टक््म बीडीपीओ काय्ाटलयो् मे्
हो्गे। कलायत मे् पूव्ट मंत््ी कमलेि
ढांडा तथा गुहला मे् पूव्ट शवधायक
कुलवंत बाजीगर बतौर मुख्य अशतशथ
शिरकत करे्गे। 

कैथल। डीसी प््ीवत
अवधकावरयो् की

बैठक को संबोवधत
करते हुए। 

फोटो : हररभूिम

n पूव्ा रवधायक लीला राम बतौर
मुख्य अरतरथ करे्गे रशरकत िीधे खाते मंे आएंगे

पात्् मशहला को 2100 र्पये प््शतमाह
की आश्थटक सहायता सीधे उसके
बै्क खाते मे् दी जाएगी। इसके
अलावा काय्टक््म स्थल पर स्वास्थ्य
जांच शिशवर भी लगाए जाएंगे, शजसमे्
मशहलाओ् के स्वास्थ्य की जांच की
जाएगी। उन्हो्ने कहा शक योजना का
उद््ेश्य मशहलाओ् को आश्थटक
आत्मशनभ्टरता प््दान करना व समाज
मे् सश््कय भूशमका शनभाने के शलए
प््ेशरत करना है। डीसी ने पात््
मशहलाओ् का आह््ान शकया शक वे
अशधक से अशधक संख्या मे् शिशवर मे्
भाग लेकर अपना पंजीकरण
करवाएं ताशक उन्हे् योजना का लाभ
शमल सके। शजला समाज कल्याण
अशधकारी सीमा ने बताया शक शजले मे्
लगभग 30 हजार मशहलाएं योजना
की संभाशवत पात्् ह्ै। सभी को योजना
के बारे म्े सूशचत शकया जा रहा है।

कावंय गोषंंी का लकया आयोजन, पंंदेश भर के कलियों ने की लशरकत 

शहीदो् को दी भावभीनी श््द््ांजरि 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

धहंदी साधहत्य प््ेरक संस्था जी्द के
तत्वाविान मे् हधरयाणा वीर एवं
शहीदी धदवस की संध्या पर कधव
गोष््ी का आयोजन धकया गया।
धजसमे् हधरयाणा के कोने-कोने से
कधवयो् ने भाग धलया। संस्था के
सधचव बलराज स्नेही ने बताया धक
आभासी पटल पर आयोधजत इस
कधव सम्मेलन मे् भावपूण्द रचनाओ्
से समय मानो् ठहर सा गया।

पंचकूला से जुड्ी कवधयत््ी संतोष
गग्द की सरस्वती वंदना से शुभ
शुर्आत हुई। बाद मे् गग्द ने पंजाबी
गीत गाया। धजसमे् उन माताओ् को
नमन धकया गया। धजन्हो्ने अपने
लाल सरहद पर न्योछावर कर धदए।
अमरगढ् से कधव राजकुमार नैन की

कधवता काधबलेतारीफ  रही। पाबड्ा
से कधव नरेश शम्ाद ने राव तुला राम
पर रागनी गा कर प््थम स्वतंत््ता
संग््ाम की याद धदला दी। जग म्ह
जणा धदया हधरयाणा राव तुला राम
तंनै। आजादी की लड्ी लड्ाई कर
धदया ऊंचा नाम तनै। जी्ि। काव्य गोष््ी मे् भाग लेते कवव। फोटो हररभूिम

n रहंिी सारहत्य प््ेरक संस्था जी्ि
के तत्वावधान मे् हररयाणा वीर
एवं शहीिी रिवस पर काय्ाक््म 

दुलनया याद उनंहें करती जो...
फतेहाबाद से कवशयत््ी सुमन लता सुमन की छंदबद्् रचना शकतने पैदा होते
हर शदन, शकतने छोड् रहे संसार, दुशनया याद उन्हे्  करती जो, मातृभूशम से
करता प्यार पर जमकर तशलयां बजी। इसी कड्ी मे् जुलाना से जयदेव अश््त ने
अपनी रचना मे् एक िहीद के अंशतम संस्कार का िब्द शचत्् कुछ ऐसा उकेरा
शक नेत््ो् से अश््ुपात होने लगा। महे्द््गढ् के वशरष्् साशहत्यकार डा. श््तलोक
चंद फतेहपुरी ने भावपूण्ट उत्कृष्् प््स््ुशत दी। गीतकार महे्द्् शसंह शबलोशरया
द््ारा गाए गीत ने श््ोताओ् को झूमने पर मजबूर कर शदया। रानी सोशनया पांचाल
के सस्वर दोहे सजीव जान पड्े। सूत््धार की भूशमका मे् संस्था की प््धान
िकुन्तला काजल िकुन रही् और तकनीकी सहयोग डा. हनीफ  का रहा।

n कहा: 8 साल मे्
127 लाख
करोड् लूटे, अब
57 र्पये की
‘राहत’ 

कैथल। एआई के प््विक््ण उपरांत प््माण पत््ो् को वदिाते अध्यापक फोटो: हररभूिम

पंंलशकंंण के बाद एिेिमेट भी लकया
दूसरी तरफ प््शिक््क पोर्टल के माध्यम से सभी माड््ूल उपलब्ध करवाए गए।
जहाँ एक तरफ प््शतभाशगयो् को प््शतशदन कक््ा-कक्् प््शिक््ण उपरांत हे्ड ऑन
प््ैक्टरस करवाई गई वही् दूसरी तरफ प््शिक््क पोर्टल पर डे-वाइज एक्टरशवरी
के साथ फॉम््ेशरव एसेसमे्र भी प््दान शकए गए। सभी प््शतभाशगयो् को शसखाया
गया शक शकस प््कार वे अपने अध्यापन से जुड्े दैशनक काय््ो् म्े आश्रटशफशियल
इंरेशलजे्स का सही से इस््ेमाल कर सकते ह्ै। प््शिक््ण काय्टक््म मे् डाईर
कैथल से घनश्याम िम्ाट तथा मनदीप ने महत्वपूण्ट भूशमका शनभाई।

n डाइट व रजला रशक््ा रवभाग ने
एआई पर रावमारव कैथल मे्
रिया प््रशक््ण

पूंडरी। ववधायक सतपाल जांबा
कन्ायटक का दौरा करते हुए ।

n कमेटी ने युवा, खेल व कौशल
रवकास पर की चच्ाा

सीवन। डीएवी स्कूल मे् ववजेता विलाव्ियो् के साथ स्कूल प््धानाचाय्य। फोटो : हररभूिम

मनोज नचार।

लदलबाग लिंह ने िंभाला
थाना पंंभारी का कायंयभार
उचाना। उचाना थाना प््भारी के तौर
पर धदलबाग धसंह ने काय्दभार
संभाला। धदलबाग धसंह ने कहा धक
थाने मे् आने वाली धशकायत का
समािान तुरंत प््भाव से धकया
जाएगा। नशे के धखलाफ धवशेष
अधभयान चलेगा। सामाधजक
संगठन, गणमान्य लोग, पंचायत
प््धतधनधियो् के सहयोग से नशे को
जड् से समाप्त धकया जाएगा। नशे
संंबंधित कोई भी जानकारी हो तो
तुरंत पुधलस को बताए। जानकारी
देने वाले का नाम गुप्त रखा जाएगा।
संधदग्ि नजर आए तो पुधलस थानाए
चौकी इंचाज्द को जानकारी दे्।  

25 लितंबर को अंतंयोदय
लदिि पर होंगे कायंयकंंम
उचाना। 25 धसतंबर को पंधित
दीनदयाल उपाध्याय जयंती और
अंत्योदय धदवस के उपलक्््य मे्
उचाना म्े आयोधजत हाेने वाले
धवधभन्न काय्दक््मो् मे् उचाना से
भाजपा धविायक देवे्द्् चतरभुज
अत््ी पहुंचे्गे। जानकारी देते हुए
भाजपा नेता सतपाल अत््ी ने बताया
धक स्वच्छता उत्सव एक धदन एक
घंटा एक साथ के तहत बस स्टै्ि
स्वच्छता अधभयान चलाया जाएगा।
उचाना अनाज मंिी मे् गंगा ट््ेधिंग
कंपनी के सामने व्यापाधरयो् से
जीएसटी उत्सव पर संवाद काय्दक््म
आयोधजत होगा।

इंतकाल के ललए लिशेष
कैंप 29 लितंबर को 
उचाना। इंतकाल संबंधित
समस्याओ् के समााान के धलए 29
धसतंबर को सेढ्ा माजरा गांव मे् क्ैप
लगाया जाएगा। नायब तहसीलदार
सुरेश कुमार ने जानकारी देते हुए
बताया धक सेढ्ा माजरा, खेड्ी
मंसाधनया, उचाना खुद्द,  दरोली
खेड्ी, भगवानपुरा मे् जो भी
इंतकाल संबंधित समस्याएं है
उनका तुरंत प््भाव से समािान
धकया जाएगा। 


